
 

 

 

 

 

 

サークル名 活動日 活動時間 サークル名 活動日 活動時間 

川柳・俳句     気功・健康体操     

ひろせ川俳句会 1月曜日 13：00 ～ 16：00 ヨガクラブ 毎月曜日 18：00 ～ 19：30 

卯月短歌会 3水曜日 10：00 ～ 12：00 ﾘﾌﾚｯｼｭ体操 (ｽﾄﾚｯﾁ) 毎水曜日 13：30 ～ 15：00 

水の句会（俳句） 2･4水曜日 13：30 ～ 15：30 元気ヨガ 毎木曜日 13：30 ～ 15：00 

泉の会（俳句） 2土曜日 14：00 ～ 17：00 日中太極拳伊勢崎教室 不定期    

手工芸     書道・美術     

さくらの会（絵手紙） 2･4月曜日 13：00 ～ 16：00 宮郷書道会 1･3木曜日 9：30 ～ 11：30 

歌謡・舞踊     ひまわり'09 水彩画倶楽部 2･4月曜日 9：30 ～ 11：30 

はる風会（カラオケ） 1･3月曜日  13：30 ～ 16：00 水彩画なでしこ 1･3木曜日 9：30 ～ 12：00 

優乃会  不定期    日本画･油彩画･デッサン教室 1･3金曜日 10：00 ～ 12：00 

吟道館流伊勢崎吟詠会 不定期    その他     

器楽・演奏     日本将棋連盟伊勢崎百人会 毎日(火以外) 9：00 ～ 17：00 

アコ･サークルこだま 毎月曜日 9：00 ～ 12：00 ぐりむサロン(児童文学翻訳) 3木曜日 13：30 ～ 15：30 

あすなろハーモニカクラブ 毎水曜日 9：30 ～ 11：30 花の会 1･2･3木曜日 13：30 ～ 15：00 

おこと･三絃の会(三味線) 2•4木曜日 10：00 ～ 16：00 伊勢崎朗読奉仕会 3土曜日 13：30 ～ 16：00 

オリーブ（ギター） 2･4金曜日  9：30 ～ 12：00 伊勢崎健康麻雀教室 毎土曜日 9：00 ～ 17：00 

伊勢崎アコーディオンサークル 不定期     伊勢崎市ハイキング協会 不定期    

アメンボ（ウクレレの会） 2•4土曜日 13：30 ～ 15：30 まつ葉会（ハイキング） 不定期    

     伊勢崎山草会 不定期    

【ふくしプラザで活動するサークル一覧】 

ふくしプラザでは、様々なサークルが生き生きと活動しています。 

興味のあるサークルがありましたら、一緒に活動を始めてみませんか。 
 

各サークルの都合により活動日時が変更になる場合があります。 

各サークルの詳しい活動内容は、事務室で活動日時をご確認の上、 

直接、サークル代表者にお聞きください。 

入会手続き等は、各サークル代表者の方に直接お申し込みください。 
 

【利用案内】 

◎市内の高齢者・障がい者の健康推進・生涯学習を行う団体やサークルに会場を貸し出します。 

◎サークル活動を始めたい方は、事務室で団体登録や貸館申請等の手続きをしてください。 

令和６年 6 月現在 

≪問い合わせ≫ふくしプラザ（℡２６－７７３３） 


